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1 Vorwort des 1. Vorsitzenden

Liebe Sportfreunde,

die korperliche, geistige und soziale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
wird ganz maBgeblich durch Sport und Bewegung beeinflusst. Als Basis fUr eine
gesunde und zufriedene Lebensgestaltung spielen sportliche AktivitGten eine groBe
Rolle. Zudem beeinflusst das Vereinsleben, gerade in einer Mannschaftssportart, wie
dem FuBball, die Persénlichkeitsentwicklung der Kinder und Jugendlichen in

entscheidendem MafBe.

Wir, der SV Issum, haben uns daher das Ziel gesetzt, unsere 150 jugendlichen
Mitglieder nicht nur sportlich qualifiziert und hochwertig auszubilden, sondern ihnen
auch Werte zu vermitteln und ihre Entwicklung zu eigenstdndigen Persdnlichkeiten

zu fordern.

Unser vorliegendes Jugendkonzept macht die Ziele unserer Jugendarbeit fUr alle
Kinder, Jugendlichen und Eltern deutlich und transparent. Unseren Trainern und

Betreuern geben wir zudem einen Leitfaden fUr die Trainingsarbeit an die Hand.

Helfen Sie uns langfristig einen modern strukturierten und funktionierenden Verein zu
erhalten, der unseren Kindern und Jugendlichen weit mehr als FuBballfechniken

vermitteln kann.

Carsten Peeters

(1. Vorsitzender)
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2 Ziele unserer Jugendarbeit

In Zeiten, in denen es Kindern und Jugendlichen durch fehlende Spielfldéchen immer
schwerer fallt, ihren Bewegungsdrang zu entfalten, kommt uns als Sportverein die
Verantwortung zu einen Ausgleich zu schaffen. Doch genugt es nicht nur einen
fuBballsperzifischen, sondern es muss auch ein gesamtgesellschaftlicher Beitrag

geleistet werden.

Wir setzen uns daher das Ziel, die Kinder und Jugendlichen in ihrer
Personlichkeitsentwicklung zu unterstUtzen und ihnen gesellschaftlich relevante
Werte, wie Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit und Verantwortungsbewusstsein  zu
vermitteln. Insgesamt leiten wir daraus die beiden primdren Ziele unserer

Jugendarbeit ab:

Wir wollen...

- ...die Jugendspieler qualitativ hochwertig auszubilden, mit der Befdhigung
als Seniorenspieler moglichst hochklassig spielen zu kdnnen.

- ...Kindern und Jugendlichen die Freude am Sport vermitteln und sie dabei
unabhdngig von ihrem Leistungsvermégen zu sozialen, fairen aber auch

wettbewerbsorientiertem Verhalten anleiten.
Gleichzeitig leiten wir daraus mehrere untergeordnete Ziele ab:

- Selbstverstandlich streben wir mit unseren Jugendmannschaften auch den
Gewinn von Meisterschaften an. Dennoch steht zun&chst die Entwicklung
der Jugendspieler und der Mannschaft im Vordergrund.

- Die Ausbildung soll zwar qualitativ hochwertig sein, aber dennoch den Spal3
am Spiel garantieren. Vor allem wollen wir auch weniger talentierte Kinder
fordern und ihnen die Moglichkeit bieten an hochwertigen Trainingseinheiten
feilzunehmen, sowie ausreichende Spielzeiten in den Spielrunden zu
bekommen. Erst ab der C-Jugend wollen wir eine leistungsgerechte
Einteilung vornehmen.

- Langfristig streben wir das Heranfuhren von Jugendspielern an die eigenen

Seniorenmannschaften an. Das Ziel ist dabei eine 1. Seniorenmannschaft aus
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Uberwiegend eigenem Nachwuchs zu stellen, die in der Lage ist, dauerhaft

moglichst hochklassig zu spielen.

In den folgenden Kapiteln beschreiben wir die Umsetzung der o.g. Ziele. Der
Einfachheit halber wird dabei fUr Spieler und Spielerinnen der Ausdruck ,Spieler*

und fur Trainer und Trainerinnen der Ausdruck , Trainer verwendet.

° Jugendkonzept | 03/2012
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3 Instrumente unseres Jugendkonzepts

3.1 Voraussetzung

Eine wesentliche Voraussetzung fUr unsere Jugendarbeit ist natUrlich die Besetzung
aller Jugendmannschaften von den Bambinis bis zur A-Jugend mit moglichst vielen
Spielern. Dies soll hauptsdchlich durch qualifizierte Trainer und interessante Trainings-
und Zusatzangebote erreicht werden. Dabei soll in allen Altersklassen vor allem der

SpaB am Spiel im Vordergrund stehen.
3.2 Leistungsgruppen

|dealerweise sind wir durch steigende Spielerzahlen in allen Altersklassen mittelfristig
in der Lage, die Spieler jahrgangsgerecht in homogene Gruppen mit einem
méglichst geringen Leistungsgefdlle einzuteilen. Dadurch wird eine Uber- oder
Unterforderung der Spieler verhindert und das Training attraktiver und

zielgerichteter.
3.3Trainingspldne

FOr den SV Issum als Amateurverein machen fest verankerte Trainingsinhalte keinen
Sinn. Die organisatorischen und personellen Voraussetzungen kénnen im Ehrenamt
nicht geschaffen werden. Dennoch wird ein Rahmentrainingsplan for die Trainer in
allen Altersklassen vorgeben. Dabei wollen wir im Folgenden eine Reihe von
Merksatzen als Empfehlungen zur Gestaltung einer Trainingseinheit vorgeben, sowie

eine Ausbildungskonzeption fUr die einzelnen Altersklassen auflisten (Kapitel 8).

Es obliegt den einzelnen Trainern daraus eine methodische Trainingsplanung zu
entwickeln. Wir verfolgen damit das Ziel, dass die vermittelten Technik- und
Taktikelemente jahrgangsmaBig aufeinander aufbauen. Dadurch wird eine stetfige

Weiterentwicklung und Verbesserung des Leistungsstands aller Spieler erreicht.
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3.4 Trainer-Aus- und Weiterbildung

Die vorgenannte methodische Trainingsplanung erfordert einen gewissen
Ausbildungsstand der Trainer. Daher ermdglicht der Verein den Trainern die
Teiinahme an Aus- und Weiterbildungsangeboten des FuBballverbandes
Niederrhein (FVN) bzw. des DFB. Zusatzlich soll durch regelmdBige interne
Schulungen bzw. regelmdaBigen Erfahrungsaustausch zwischen den Trainern der

Ausbildungsstand kontinuierlich verbessert werden.

Auch externe Angebote wie z.B. das DFB-Mobil sollen verstarkt genutzt werden. Ziel
ist es, dass alle Trainer bis zur E-Jugend zumindest den Kindertrainerschein und ab

der D-Jugend mindestens die C-Lizenz-Breitensport des DFB besitzen.

Neueinsteiger fUhren wir zundchst intern durch erfahrene Trainerkollegen in unsere
Trainingsphilosophie und die Grundelemente der Trainingsinhalte und —planung ein.
Nach spdtestens einem Jahr sollte sich daran dann eine externe Ausbildung
anschlieBen. DarUber hinaus bietet das Internet genigend Angebote zur,
eigenverantwortlichen, individuellen Weiterbildung jedes Trainers (siehe Linkliste in
Kapitel 8.3).

3.5 Leistungstests und Jugendspielerkartei

Zur Dokumentation der individuellen Entwicklung der Spieler ware die EinfUhrung
einer sog. Jugendspielerkartei erstrebenswert. Die Ergebnisse von sperziellen
standardisierten Leistungstests (KdIn-Bochumer FuBballtest) ab der D-Jugend
kdnnten dort erfasst werden und mit Richtwerten verglichen werden. Diese Tests
kdnnten zweimal pro Jahr an einem Tag fUr die gesamten Altersklassen abgehalten
werden. Ziel ist es, den Trainern damit ein Hilfsmittel an die Hand zu geben, um
individuelle Defizite einzelner Spieler durch zielgerichtetes Training zu verbessern. Die
notwendigen Messinstrumente (Lichtschranken) kdnnen bei verschiedenen

Anbietern tageweise gemietet werden.

Die Méglichkeiten (finanziell und organisatorisch) sollten zumindest geprUft werden.
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4 Die Trainer

4.1 Der Trainer als Vorbild

FOr Bambinis ist ihr erster Trainer natUrlich der Beste der Welt, fUr Jugendliche in der
Pubertat wird der Trainer als Vertrauensperson akzeptiert und gesucht. SchlieBlich ist
das Vereinstraining ein Bereich, in dem Kinder und Jugendliche gerne und freiwillig
Zeit verbringen. Anders als z.B. Schule ist FuBball Freizeitbeschaftigung und kein

Pflichtprogramm.

Die groBe Kunst des Trainers besteht darin, die Balance zwischen der sportlichen
Ausbildung und den sozialen Bedurfnissen zu finden. Hierzu sind neben den
praktischen  Fdhigkeiten auch Kenntnisse im  Sozialverhalten und  der
MannschaftsfUhrung wichtig. SchlieBlich kann der Jugendtrainer als akzeptiertes
Vorbild groBen Einfluss auf das Verhalten der Kinder und Jugendlichen nehmen.
Jeder unserer Trainer sollte sich bewusst sein, dass ihn die jungen Spieler sehr genau

beobachten und sich ihr eigenes Verhalten von ihnm abschauen.

Nun erwartet niemand einen perfekten Trainer, der keine Fehler macht, er sollte sich
nur seine Verantwortung klar vor Augen fUhren und seine eigenes Verhalten standig

hinterfragen, z.B. in Bezug auf:

- Den Auftritt vor der eigenen Mannschaft

- Den Umgang mit Sieg oder Niederlagen

- Die Bewdltigung von Konflikten

- Die Gleichbehandlung aller Spieler

- Das Verhalten gegenuber Gegnern, Schiedsrichtern oder Eltern (FAIR PLAY!)
- Das Verhalten auBerhalb des Trainings- und Spielbeftriebs

- Den Umgang mit eigenen Fehlern

- Den Umgang mit Sportmaterialien, RGumen und Mitwelt

- Den Konsum von Suchtmitteln (Alkohol, Zigaretten usw.)

Indem der Trainer seinen sozialen Einfluss konsequent nutzt, leistet er den

gesellschaftlich relevanten Beitrag, der unserer primdren Zielvorstellung entspricht.
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4.2 Eltern als Trainer der jungeren Jahrgdnge (bis E-Jugend)

Die Besetzung aller Jahrg&nge mit perfekt ausgebildeten und lizensierten Trainern ist
fUr einen Amateurverein wie den SV Issum natUrlich vollig utopisch. Daher gehdren
Eltern als Trainer oder Betreuer fest zu unserem Jugendkonzept. Es ist unerheblich,
ob es sich dabei um ehemalige bzw. noch aktive FuBballer handelt, die eine
»Karriere" in welcher Spielklasse auch immer nachweisen kdnnen, oder ob diese
Eltern als Seiteneinsteiger lediglich SpaB an der Ausbildung von Kindern und

Jugendlichen haben.

Gerzielt wollen wir gerade in den jingeren Altersklassen durch attraktive
Trainingsgestaltung immer wieder interessierte Eltern als Trainer gewinnen. Nach
spatestens einem Jahr sollte diesen Eltern eine externe Ausbildung zum Kindertrainer
angeboten werden. Dadurch gewinnen wir im Idealfall neue ehrenamtiliche
Mitarbeiter.

4.3 Trainer der dalteren Jahrgange (ab D-Jugend)

Ab den Jahrgdngen der D-Jugend sollen die Trainer nicht mehr mit den
Mannschaften in die ndchsthéhere Altersklasse aufsteigen, sondern i.d.R. fest fur
einen bestimmten Jahrgang verantwortlich sein. Der Ausbildungsstand dieser
Trainer sollte mindestens die C-Lizenz umfassen. Eventuell ware ein Wechsel der

betreuten Altersklasse alle 2-3 Jahre denkbar.

Auch hier ist ein regelmdBiger Erfahrungsaustausch, sowie regelmdBige
Weiterbildung der Trainer notwendig, damit die Trainingsinhalte gezielt aufeinander

aufbauen.
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4.4 Empfehlungen fur Jugendtrainer

Wir wollen unseren Trainern — gerade auch den Neueinsteigern — hier eine Reihe
von Empfehlungen oder Merksdtzen geben, die den Trainern helfen sollen, ihre

Trainingseinheiten im Ablauf effektiver zu gestalten und zu opfimieren.

FUr die anschlieBende Trainingsplanung in Hinblick auf Lernziele und Trainingsinhalte

werden in Kapitel 8 die entsprechenden Grundelemente ausfUhrlich behandelt.

Kommunikation ®» Jeden Spieler erreichen!

» Nicht zu viel erkldren!
(das Konzentrationsvermdgen besonders der jUngeren Kinder ist
noch begrenzt — besser: Ubungen demonstrieren)

®» Nur aufrichtige und eindeutige AuBerungen!
(Ironie kdnnen die Kinder oft nicht erkennen)

Disziplin ®» Erhaltung optimaler Trainingsbedingungen!

®» Disziplinarische MaBnahme ansprechen und konsequent
durchsetzen! — aber:

» Keine BloBstellung der Kinder!
(z.B. wegen schlechter Leistungen im Spiel oder Training — dies ist
der schlimmste Fehler eines Trainers!)

Zielorientierung ®» Ziel und Bedeutung der Ubungen klarmachen!
(z.B. Kurz-, mittel- und langfristige Bedeutung von Kondition,
Koordination und Techniken fUr Training und Wettkampf...)

Demonstration ®» FErlidutern und demonstrieren der Ubungen!
(z.B. Aufbau verdeutlichen, Ablauf klar machen, auf
Schwierigkeiten hin-weisen, Schwerpunkte erkldren...)

®» Erldutern und demonstrieren von Techniken!
(z.B. Leitbild der Technik aufzeigen, Muster présentieren,
Schlusselmerkmale vermitteln...)

» Kompetenzen abgeben!
(z.B. Ubungen und Techniken durch Juniorenspieler erldutern
lassen, vormachen, verbessemn...)
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Organisation ®» |n den Ubungsprozess eingreifen und verbessern!

(z.B. den Prozess abbrechen, unterbrechen, neu beginnen,
Verbesserung und Fehlerbilder fUr alle sichtbar machen... aber:
nicht zu froh eingreifen — selbststandiges Losen von Aufgaben
erhoht das Selbstbewusstseinl)

» Aufstellungsform bei Erlduterungen und Demonstration einnehmen
lassen!
(z.B. Position der Ubung beibehalten, Halbkreis, Kreis, Linie...)

» Medien zur Verdeutlichung von Ubungen und Techniken
einsetzen!
(z.B. Taktiktafel, Technikleitbilder, Magnettafel, Flip-Chart...)

®» Ausreichenden und passenden Materialeinsatz ermdglichen!
(z.B. Tore, Bdlle, Leibchen, HUtchen...)

Differenzierung » Auf Unterforderung der Spieler reagieren!

(z.B. lange Wartezeiten vermeiden, Anforderungen stetig steigern,
Bedingungen erschweren, Kompetenzen abgeben, Gruppen
nach Leistungen teilen...)

» Auf Uberforderung der Spieler reagieren!
(z.B. ausreichende Ubungszeiten, Leistungsvoraussetzungen
berGcksichtigen, methodische Reihen anwenden, nicht zu viele
Ubungen, StérgréBen ausschalten, Bedingungen vereinfachen,
SpaB am Trainieren ermodglichen...)

Motivation » Motivation mit bestimmten Formulierungen anregen!
(z.B. ,Wer kann...2" oder ,Ich bin mal gespannt, ob...2"...)

» Nie mit Lob sparen!
(Lob tut allen gut und férdert das Selbstvertrauenl)

Jugendkonzept | 03/2012

Nach: Schneider, F.-J., Stoy, O.

DarUber hinaus gilt immer: Der Trainer beginnt und beendet das Training mit allen
Kindern zusammen. Sie erlernen so den Beginn des eigentlichen Trainings erkennen

und die Konzentration richtet sich auf den Trainer.

UND: Ein Jugendtrainer muss ein Herz fUr Kinder haben!
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5 Die Eltern

5.1Eltern als Betreuer

Wie bereits beschrieben sind Eltern als Trainer ein wichtiger Faktor unseres
Jugendkonzepts. Aber auch als Betreuer bzw. Co-Trainer spielen Eltern eine

wichtige Rolle in unserem Vereinsleben.

Der Trainer ist sowohl an Trainings- als auch an Spieltagen nicht nur mit
Trainingsaufgaben sondern auch mit organisatorischen Dingen mehr als
beschdaftigt. Hier kdnnen Eltern fUr groBe Entlastung sorgen, sei es beim Aufbau des
Spielfeldes, beim AusfUllen des Spielberichts oder bei der Versorgung der Kinder in
der Halbzeit.

Hier ist aber auch jeder Trainer gefordert, die Eltern seiner Spieler entsprechend
anzusprechen. Nicht selten werden aus diesen Betreuern langfristig neue

ehrenamtliche Mitarbeiter fUr den Verein.
5.2 Das Problem der Ubermotivation

Wer hat das noch nicht erlebt: brillende, hysterische und vielleicht sogar GuBerst
unsportliche Eltern wdhrend des Spiels am Spielfeldrand. Unterschiedliche
Emotionen und die Einstellung, nur das Beste fur den eigenen Nachwuchs zu wollen,
sind fUr Verunglimpfungen des Gegners und des Schiedsrichters verantwortlich.
Gleichzeitig wird das taktische Konzept des Trainers durch dubiose Aufforderungen

an den eigenen Nachwuchs ad absurdum gefuhrt.

In solch einer Situation sollte der Trainer zundchst mit der Mannschaft sprechen,
denn nur er ist — auch in den jUngeren Jahrgd&ngen — fur Aufstellung und Taktik
verantwortlich. Jeder Spieler bekommt seine Aufgabe vom Trainer und nicht vom
Vater am Spielfeldrand. AnschlieBend sollte er auch nicht das Gespréch mit den
entsprechenden Eltern scheuen. Insgesamt sollte es so gelingen, dass die Eltern in
unserem Verein einem Spiel ganz normal, ohne Hysterie zuschauen kdnnen, auch

wenn es verdammt schwer fdallt.
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6 Die Kinder

6.1 Fruhentwickler - Spéatentwickler

Wir wollen die Kinder und Jugendlichen in allen Altersklassen mit der gleichen
Geduld und Nachsicht fordern.

Gerade in den jungeren Altersklassen wird es dabei hdufig zu einem mehr oder
weniger starken Leistungsgefdlle kommen. Zur Vermeidung von Unter- bzw.
Uberférderung  wollen  wir, wie bereits erwdhnt, mdéglichst homogene

Leistungsgruppen bilden.

Dies bedeutet nicht, dass Kinder, die im Bambini-Alter nicht zu den ,,Uberfliegern*
gehdren aussortiert  werden, sondern entsprechend ihrem  derzeitigen
Leistungsvermdgen gefordert werden sollen. Oft genug holen diese Kinder im
spateren Alter inre Defizite auf. Keinesfalls darf diesen sog. Sp&tentwicklern die Lust

am FuBballspiel genommen werden.
6.2 Disziplin

So wie wir von den Trainern ein faires Verhalten auf und Abseits des Trainingsplatzes
verlangen, fordern wir auch von unseren Spieler, dass Teamgeist und freundliches
Auftreten keine Fremdwaorter, sondern eine Selbstverstandlichkeit fUr sie sind. Dabei
wollen wir bereits den jingsten Spielern Verhaltensregeln wie PUnkilichkeit,
Sauberkeit und Fairness beibringen. DarUber hinaus erwarten wir folgendes von

unseren Jugendspielern:

- Freundlicher und respektvoller Umgang sowohl untereinander als auch
o gegenuber Trainern, Betreuern, Offiziellen und Schiedsrichtern
o gegenuber gegnerischen Spielern und Verantwortlichen
- Verantwortung im Umgang mit Sportmaterialien, RGumen und Mitwelt
- Einhaltung von Regeln und Vorschriften
- UnterstUtzung bei der Integration neuer Mitglieder
- Toleranz

- Loyalitadt zum Verein

Die Jugendtrainer erfUllen auch hier eine absolute Vorbildfunktion.
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7 Bausteine unseres Jugendkonzepts

7.1 Das Vereinstraining

Der wichtigste Baustein im Jugendkonzept ist natirlich das regelmdBige
Vereinstraining. Die Bambinis frainieren einmal wdchentlich, ab der F-Jugend wird
zweimal wéchentlich trainiert. In der Saisonvorbereitung kbnnen bei den B- und A-

Jugendlichen sogar drei Einheiten pro Woche angesetzt werden.
7.2 Die FuBballschule

Erg&nzen wollen wir das Vereinstraining durch regelmdBig angebotene
FuBballschulen fur die Jahrgdnge F- bis D-Jugend. Die DurchfUhrung erfolgt durch
externe Trainer. Dadurch soll sowohl den Spielern als auch den Trainern in

kompakter Form eine zusatzliche Ausbildungsmaoglichkeit geboten werden.
7.3 Das Fordertraining

Es ist unser Ziel, Uberdurchschnittlich begabten Spielern ein Férdertraining auBerhalb
der reguldren Trainingszeiten anzubieten. Dies kdnnte z.B. eine zusatzliche
Trainingseinheit pro Woche fur die besten eines Jahrgangs sein oder auch die
zus@tzliche Teilnahme am Training des ndchsthdheren Jahrgangs. Zusatzlich sollen

Talente fOr das StUtzpunkttraining (Kreisauswahl des FVYN) gemeldet werden.

Bei der Talentférderung sind aber unbedingt die Eltern als Partner einzubinden,

auch um die Balance zwischen schulischer Leistung und Férderung zu wahren.
7.4Mdadchen-FuBball

Mittelfristig wollen wir den Bereich M&dchenfuBball weiter ausbauen. Die Anfédnge
sind mit bisher einer Midchenmannschaft gemacht. Um weitere M&dchen fUr den
FuBballsport zu begeistern und ihnen Spiel- und Trainingsbetrieb anzubieten spielt

die Kooperation mit den &rtlichen Schulen eine groBe Rolle.
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7.5Kooperation mit den ortlichen Schulen

Eine Zusammenarbeit mit den ortlichen Schulen soll gepruft werden. Der DFB

unterstUtzt solche BemUhungen bereits mit attraktiven Prémien.

Denkbar sind z.B. Vereinsprdsentation in den Schulen mit Mustertrainingseinheiten,
Info-St&nden usw. oder schulische Veranstaltungen auf dem Vereinsgeldnde.
Mittelfristig wdre auch das Anbieten einer ,FuBball AG" zu prifen. Ziel ist es, den
Verein schon in den Schulen bekannter zu machen und mittelfristig mehr Mitglieder

(auch Madchen, s.o.!) zu gewinnen.

Des Weiteren kénnte in Zusammenarbeit mit den Schulsportlehrern die Einheit von
Verein — Schule — Elternhaus gefestigt und der Aufbau und die Forderung von

SchulfuBballangeboten durch ein auBerschulisches Sportangebot ergdnzt werden.

e Jugendkonzept | 03/2012
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8 Inhaltsbausteine fur das Jugendiraining

Wir wollen die sportliche Ausrichtung unseres Jugendkonzepts an die
Ausbildungskonzeption des Deutsche FuBballoundes anlehnen. Dort steht zum
einen die individuelle Forderung jedes einzelnen Kindes und Jugendlichen im
Mittelpunkt, mit dem Ziel des langfristigen Mannschaftserfolgs als Resultat

altersgemdaB ausgebildeter, spielstarker und kreativer Einzelspieler.

Zum anderen wird auch die Personlichkeit der Kinder und Jugendlichen geférdert,
indem sie Selbstverantwortung fUr die eigene Leistung und das eigene Leben

entwickeln und lernen, sich in einer Gruppe zurechtzufinden.

DarUber hinaus werden sie fUr lebenslangen Sport und zu einer lebenslangen

Gesundheitsvorsorge motiviert.

8.1 Aufbau der Ausbildungsstufen:

\
B- und A-Junioren (15-18 Jahre)
Leistungstraining
Beginnendes Spezidlisierungstraining
J
N\
D- und C-Junioren (11-14 Jahre)
Aufbautraining
FuBballspezifisches Grundlagentraining
J
N\
F- und E-Junioren (7-10 Jahre)
Technisch-spielerische Vielseitigkeitsschulung
Entwicklung koordinativer F&higkeiten
Spielerische fuBballspezifische Technikschulung
J
N\
Bambinis (3-6 Jahre)
Umfassende Bewegungsschulung mit und ohne Ball
Vielseitige, sportartUbergreifende, allgemeine
Bewegungsschulung
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8.2Ziele, Leitlinien und Trainingsinhalte

8.2.1 Bambinis

Ziele:

- Ganzheitliche Férderung der Kinder durch vielseitige Bewegungsaufgaben

- Spielerisches Kennenlernen des fliegenden, hUpfenden, rollenden... Balles

- ldeenvielfalt und Spielfreude durch Variationen kleiner Spiele mit Ball

- Freude am (FuBball-) Spielen und einfache Formen des FuBballspielens
vermitteln (Tore schieBen — Tore verhindern, Gemeinsam angreifen —
Gemeinsam verteidigen)

- Kennenlernen einfacher Grundregeln (Einwurf, Eckball, AbstoB vom Tor)

- Geborgenheit vermitteln, Komeradschaft aufoauen

- Vertrauensverhdlinis zu den Eltern aufbauen und pflegen
Leitlinien fUr Trainer:

- Kleine Gruppen, viele Bewegungsablaufe fur jeden!

- Begeisterung fur das Bewegen und Spielen wecken!

- Einfache Bewegungsabldufe interessant verpacken!

- Vielseitige Aufgaben mit verschiedenen Bdllen stellen!

- Kooperative Spiele zur Férderung des sozialen Verhaltens und der
Kameradschaft!

- Ein Herz und offenes Ohr fUr Kinder haben!
Trainingsinhalte:

- Grundbewegungsarten: Gehen, Laufen, HUpfen, Rollen, Kriechen

- Bewegungsarten mit Material und Geraten: Werfen, Fangen, SchieBen von
unterschiedlichen Bdllen, Klettern, Balancieren

- Spiel und Bewegungsformen zur Erfahrung der eigenen Kérperhaltung

- Spielformen um die Wahrnehmungsfdhigkeit, sowie die Orientfierung im

Raum zu fordern
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8.2.2 F-Jugend

Ziele:

- Freude am FuBballspielen

- FuBballspiele lernen durch kleine FuBballspiele — StraBenfuBball im Verein

- Spielerisches Kennenlernen der Grundtechniken (Dribbeln, Passen,
Ballkontrolle)

- Vermitteln einfacher taktischer Tipps, die beim ,,Tore schieBen — Tore
verhindern* helfen!

- Motivation zur Bewegung durch vielseitige sportliche AktivitGten
Leitlinien fOr Trainer:

- Kleine Gruppen, kleine Felder, viele Akfivitaten!

- Training ist Spielen mit vielen Ballkontakten fur jeden!

- BeidfUBigkeit, Kreativitat und Spielfreude férdern!

- Durch ,Vormachen - Nachmachen" das Lernen fordern!
- Geduld zeigen! Kein Zeit- und Leistungsdruck!

- Injeder Situation Vorbild fur die Kinder sein!
Trainingsinhalte:

- Torschusspiele

- Bewegung und Wettk&mpfe mit Ball

- Koordination mit und ohne Gerat

- Der Ball steht im Mittelpunkt: Abwechslungsreiche Spiele mit Balll

- Kleine Turniere und: Spielen, Spielen, Spielen!
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8.2.3 E-Jugend

Ziele:

- FuBballspiele lernen wie im StraBenfuBball in kleinen Teams und Feldern

- Geschicklichkeit und Schnelligkeit am und mit Ball

- Spielerisches Vertiefen der Grundtechniken (Dribbling, Passen, Torschuss,
Kopfball — BeidfuBigkeit!)

- Taktische Grundregeln fur Raumorientierung und —aufteilung

- Schulung im Zweikampfverhalten

- Férdern und Fordern von Individualitét — Siegen und Verlieren lernen
Leitlinien fOr Trainer:

- Individuelle Starken férdern! — Teamgeist fordern!

- Technik-Training ist vor allem Spieltraining!

- Viele Ballkontakte und Spielaktionen fUr alle anstreben (kleine Gruppen)!
- Auf genaue Abldufe achten, wenn notig korrigieren!

- Ein taktisches ,,Grund-ABC" vermitteln!

- Den Gegner als Sportkamerad akzeptieren!
Trainingsinhalte:

- Torschuss-Training

- Passspiel

- Annahme von flachen und halb hohen Bdallen

- Koordinationstraining (Lauf- und Bewegungsubungen)

- Teamspiele mit ausgewdhlten Schwerpunkten (Dribbling, Kopfball,
Ballkontrolle, Torschuss, Doppelpass)

- Spielen, Spielen, Spielen!

@ Jugendkonzept | 03/2012




/

&5

SV 1930 Issum e.V.
Jugendabteilung

)

Ziele:

8.2.4 D-Jugend

Spielfreude und Kreativitat

Systematisches Trainieren der Basistechniken — Anwenden in verschiedenen

Situationen unter Gegnerdruck

Schulung individualtaktischer Abléufe in Offensive und Defensive
(Zweikampfverhalten im 1:1, Behaupten des Balles)

Erlernen gruppentaktischer Grundlagen fur das Spielen im Raum (Anbieten
und Freilaufen, Raumaufteilung und Zusammenspiel)

Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten

Verbesserung wichtiger Schnelligkeitskomponenten (Reaktionsfahigkeit,
Erhdhung der Schrittfrequenz)

Férdern von Eigeninitiative, Leistungsmotivation, Willenseigenschaften

Leitlinien fUr Trainer:

Alle Basistechniken schrittweise im Detail verbessern! (Dribbling, Passspiel,
StoBarten, Ballkontrolle von flachen, halb hohen und hohen Ballen,
Kopfballspiel)

Uben und Spielen zum gleichen Schwerpunkt verbinden!

Konsequent auf BeidfUBigkeit achten!

»,Kondition" vor allem durch Spielformen mit schulen (1:1 bis 6:6)!

Mit individuellem Training beginnen

Intensiv kommunizieren! Die Spieler aktiv einbinden!

Trainingsinhalte:

Motivierende Einzelibung zur Verbesserung der Ballgeschicklichkeit
(T&uschungen, Ballgewandtheitsibungen)

Techniktraining

Schulung von individual und gruppentaktischem Verhalten (Frontalangriff,
Spielverlagerung, Abwehr)

Iweikampfschulung

Parteispiele in kleinen Gruppen mit Schwerpunkt (Dribbling, Passspiel,

Doppelpass, Ballkontrolle, Torschuss, Kopfball)
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Koordinationstraining
Zirkeltraining mit technischen Aufgaben
Motivierende Laufwettbewerbe Uber Staffelformen, Reaktionsformen

Freie Spiele und Turnierformen mit kleinen Mannschaften (4:4)
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Ziele:

8.2.5 C-Jugend

Stabilisieren der Freude am FuBballspielen

»,Dynamische Techniken* — mit Tempo und unter Druck des Gegners in
Wettkampfformen

Vertiefen der Gruppentaktiken in der Offensive und Defensive in Theorie und
Praxis (Teamwork, Standardsituationen, ballorientiertes Verteidigen,
Zusammenwirken der Mannschaftspositionen)

Ausgleich koordinativer Defizite und Aufbau einer breiten fuBballspezifischen
Fithess

Férdern persdnlicher Verantwortung fUr sich und die Gruppe auf und neben

dem Platz sowie Selbststandigkeit und Leistungsbereitschaft

Leitlinien fUr Trainer:

Individuelle Entwicklungsunterschiede beachten!

Individuell férdern: Stérken starken, Schwdchen schwdchen!
Eigeninitiative und -motivation aufbauen und stabilisieren!
Kreativitat ist wichtiger als starre taktische Abldufe!

Keine zu frUhe Positionsspezialisierung vorgeben!

Hierarchien bilden, Verantwortlichkeit schaffen!

Trainingsinhalte:

Spiel- und Trainingsformen mit anspruchsvolleren technischen/taktischen
Schwerpunkten (Kreuzen, Hinterlaufen, abgestimmtes Deckungsverhalten,
HinfOhrung zur Ballorientierung, Verhalten bei Standardsituationen)
Differenzierung und Spezialisierung des Trainings Uber Zirkeltraining (Technik,
Taktik oder konditionellen Schwerpunkten)
Ausdauerparcours/Ausdauerspiele

Beweglichkeits- und allgemeine Kraftigungsprogramme

Reaktions- und StartGbungen zur Verbesserung der Reaktionsfahigkeit

Betontes Konditionstraining, allgemein und fuBballspezifisch
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8.2.6 B-Jugend

Ziele:

- Ernsthaftigkeit, Leistungswillen und Freude am FuBballspielen, aber auch
Kritikfahigkeit vermitteln

- ,Dynamische Techniken" — exakte Abldufe mit Tempo sowie unter Zeit-/
Gegnerdruck in Wettkampfsituationen

- Verbesserung, Stabilisierung sowie variabler Einsatz von gruppen- und
mannschaftstaktischen Handlungsabldufen und Strategien (Kreuzen,
Hinterlaufen, Positionswechsel in die Tiefe, Flugelspiel, sicherer Spielaufbau,
Konterspiel, Rhythmuswechsel und ballorientiertes Verteidigen)

- Individuelle Vorbereitung auf spezielle Anforderungen der verschiedenen
Positionen

- Individuelle Stabilisierung einer umfassenden Fitness

- Vermittlung von Kenntnissen zur sportlichen LebensfGhrung
Leitlinien fOr Trainer:

- Intensive Trainingsabldufe und aktfive Pausen abstimmenl!
- InTheorie und Praxis technisch-taktische Details trainieren!
- Komplexer trainieren, aber die Individualitat beachten!

- Die Spieler aktiv einbinden! Mitbestimmung ermdglichen!
- Eine strukturierte Hierarchie im Team aufbauen!

- Sportliche + schulisch-berufliche Belastungen koordinieren!
Trainingsinhalte:

- Systematisch eingesetzte auch variierte Spiel- und Trainingsformen mit
unterschiedlichen Zahlenverhdltnis (Uber-/ Unterzahl)

- Herausbilden eines mannschaftstaktischen Konzepts Gber Spielformen mit
zahlenma@Big gréoBeren Mannschaften

- Verbesserung der aeroben Kapazitdten Uber Ausdauerldufe sowie
Regenerationsldufe nach dem Training

- Schnellkrafttraining

- Sondertraining zur Beseitigung individueller Schwéchen, vor allem aber zum

Ausbau und zur Stabilisierung der Starken!
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- Verbesserung von Fertigkeiten in isolierter Form Uber komplexe
Ubungsformen, auch unter Zeit- und Prézisionsdruck

- FuBballspezifisches Koordinationstraining unter Zeit- und Prdzisionsdruck
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8.2.7 A-Jugend

Der Schwerpunkt im Bereich der A-Junioren ist geprdagt durch konsequente

Vorbereitung auf den Seniorenbereich. Kenntnisse der Spielsysteme (4:3:3 — 4:2:3:1 —

4:4:2 usw., s.U.) sollen vermittelt werden. Ziele und Inhalte kdnnen sowohl von den B-

Junioren als auch von den Senioren Ubernommen werden.

3
3

L
S e
] . af
,-°‘ & e
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o °
4:3:3 oder 4:2:3:1 4:4:2 (mit Raute) oder 4:1:3:2
e Viererkette o Viererkette
o Defensives zentrales o Defensive Sicherungsfunktion

Mittelfeld mit 1 oder 2 eines zentralen MF-Spielers,
Spielern davor verschiedene

e Besetzen der duBeren Madglichkeiten

Positionen im Angriff e 2 variable Angriffsspitzen

o— &
AL B
T—0——¢&
- -
&
(]
4:4:2 (mit 2 Viererketten)

Defensivverband mit 2
Viererketten

2 defensive flexible
zentrale MF-Spieler und
2 AduBere MF-Spieler

2 Angriffsspitzen
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8.3 Linksammlung fir Trainingsinhalte

Datenbanken fir Ubungenbausteine aller Altersklassen:

DFB - Training und Wissen Online:
http://www.training-wissen.dfb.de

DFB — Ausbildungskonzeption:
http://talente.dfb.de/index.php<id=518757

FD21 - FuBball-Jugend-Zukunft
http://www.fd21.de/1000.asp

Soccerdrills — FuBballtraining Online:
http://www.soccerdrills.de/

Trainingstipps.com:
http://www.irainingstipps.com/index.html

FuBballtrainerforum
http://www.fussbdlltrainer-forum.de/

Mal nicht vom DFB, aber auch interessant, FuBballverband Zurich (CH):
http://www.football.ch/fvrz/de/abd/training-abd-fvrz.aspx

Sonstiges:

Peter Schreiner’s Blog:
http://www.peter-schreiner-web.de/

Easy2Coach Online:
http://www.easy2coach.net/de/start.html

Taktiken im (Jugend-)FuBball (Definition und ErlGuterungen):
http://www.fussball-taktik.info
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9 Umsetzung

Unser Jugendkonzept ist zundchst nicht mehr als bedrucktes Papier. Um es mit
Leben zu fUllen braucht es Menschen, die sich mit den Inhalten auseinandersetzen,
sich mit ihm identifizeren und sie letztlich konsequent in der téglichen Praxis
umzusetzen. Nur so bekommt es einen Wert. NatUrlich ersetzt es nicht die
Eigenverantwortung des Trainers oder der Eltern, sondern es ist offen fir neue Ideen,
Anregungen, Ergdnzungen oder Kritik. Hier ist der Jugendvorstand Bindeglied
zwischen Eltern, Spielern und Trainern, sowie Ansprechpartner bei Problemen oder

Fragen.

DarUber hinaus ist Der Jugendvorstand stdndig bemuUht, bestmdgliche
Rahmenbedingungen fur alle Jugendmannschaften zu schaffen. Im Gegenzug
erwartet der Jugendvorstand, dass dieses Jugendkonzept von allen Trainern, Eltern

und Spielern angewendet und mit Leben gefullt wird.

Die Zukunft des Vereins liegt in der Jugendarbeit — und: die Weltmeister von 2026

sind schon geboren.
10 Fair Play

Unser Verein sowie unsere Spieler und Fans sind Teil der weltweiten FuBballfamilie. In
dieser FuBballfamilie stehen Fairplay und gegenseitiger Respekt an erster Stelle.

FuBball Uberwindet Grenzen und baut Bricken.

Wir unterstUtzen die DFB Akfionen ,Fair ist mehr” und sagen ,Nein!" zu Rassismus

und Diskriminierung. Weitere Infos unter www.dfb.de.
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